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Pavlovas

Reikeés:

5 vidutinio dydZio kiausiniy baltymy

250 cukraus

. Saukito balto vyno acto (arba citrinos rdgsteles ant Souktelio galiuko)
1 3aukstelio krakmolo

Grietinélés suplakti

Svieziy uogy (broskiy)

Taigi, paviovos pagrindiné proporcia tokia: 1 kiousinis +2 Soukstal cukraus

Kaip paruosti:

Baltymus pradedame plaktir plakame, kol susidaro tokios putos bet dar ne standu
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Kaip paruosti:

paIWmus pradedame plakti ir plakame, kol susidaro tokios putos, bet dar ne standds balti kalna.

[Tada po truputj, po Saukstg dedame cukry ir plakame kol visas cukrus susiplaka.

Pedame actq ir krakmolo pabarstome, dar paplakame ir jau tikrai labai labai stands, blizgus ir |
ikieti baltymai tampa.

Skardq arba kokig nors torto formq isklojame kepimo popieriumi... Kadangi baltymai tokie
§tandus kad jie niekur nebégs, tai beveik nereikia jokios formos... Tik juos graZiai su Saukstu
suformuotl j apvaly ratq ar kvadratq ir pasauti j orkaite.

1_‘150-160 C valandai, po valandos isjungiame ir einame miegoti, o Pavlovq paliekame orkaiteje.

’

Kltq dieng moreginj padq nulupame nuo popieriaus, isplakame grietinéle, sudedame Jjg ant
mqrenglnlo pado, pabarstome braskemis.
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